
ADVENTSKALENDER 
                                                 Tekst og illustrasjoner: Brit Tørå og Berit Bore 

Tid sammen er den beste adventskalendergaven! Å dele opplevelser er sosialt og       
skaper fellesskap. Vi håper at vi alle kan sette av tid i desember til å invitere til  
aktiviteter / opplevelser sammen med barn, barnebarn, familie, venner, naboer  
og kolleger. Det gir også en mulighet for å invitere og bli kjent med nye 
mennesker. 
Her har vi samlet en del forslag som kan skrives på lapper. De kan nummereres og  
åpnes hver dag.  
De som er merket med stjerne, finnes det oppskrift til på menighetens 
hjemmeside, gå inn på barbu.menighet.no 
 
 Lage meiseboller/fuglemat*                                                                                          
 Pakke gaver og gi til Frelsesarméen 
 Gå tur og finne pinner, kongler og mose, lage pynt* 
 Spikke rørepinner* 
 Lage hjerter / stjerner i filt* 
 Bake pepperkaker – pynte 
 Sortere sokker og lage kakao og kose seg etterpå 
 Koke nissegrøt, invitere gjester/sette ut til nissen 
 Lage gaveposer* 

 Lage Til og Fra-lapper 
 Lommelykttur, følge reflekser hengt på trærne, spise noe godt ved målet      
 Spillekveld 
 Bake lussekatter - overraske noen med Luciabesøk 
 Lese julebok – gå på biblioteket 
 Pakke inn gaver 
 Lage is – spise* 

 Handle julegaver – gå på kafé 
 Lage gullhjerte / stjerner* 
 Lage papirstjerner på snor* 
 Bake julekaker 
 Besøke noen med smak av julebaksten 
 Brenne bål og spise pølsemiddag                                                  
 Øve på julesangene 
 Dra til badeland eller bruke masse badeskum hjemme 
 Se en julefilm sammen 
 Lage juletre til pynt på bordet* 
 Pynte juletre 
 Lage julegodter* 
 
Ung husflid.no har flere idéer til hva man kan lage. 
Boka «Familieturen» fra IKO/KFUK-KFUM har mange fine forslag til turer og 
aktiviteter.  

                                                                                                                             

    


