
ADVENTSKALENDER 
Oppskrifter til menighetens hjemmeside 
GULLHJERTE/STJERNE: 
Du trenger: 
+Papirsaks. 
+Tomme tuber av kaviar, majones eller smøreost. 
+Tråd eller tynn ståltråd. 
+Fint sandpapir. 
+Evt perler og knapper. 
Klipp opp den tomme tuben og vask den. Det er gull inni tuben! 
Glatt den ut med baksiden av en skje. Teksten på baksiden kan pusses vekk med et sandpapir. Klipp ut den formen du ønsker. 
Det er lett å klippe og sy i dette materialet.  Dersom du vil at det skal skinne gull på begge sider, må du klippe ut 2 stk og legge 
dem mot hverandre. Fest den sammen med å sy en knapp på midten eller ved å sy rundt. De kan selvsagt sys sammen med bare 
en tråd også. Hvis du ønsker mønster i metallet, kan det lages med et skarpt redskap som en syl, strikkepinne eller kulepenn. 
Hjertet eller stjernen kan henges opp med en tråd eller en tynn ståltråd. Både hjertet og tråden kan pyntes med knapper og 
perler. Lykke til! Ide: Ung husflid.no 
 
RØREPINNE: 
Du trenger: 
+Sag eller grensaks 
+Kniv 
+Event. maling 
Dette er en kjekk, enkel spikkeoppgave som passer for barn så vel som den som spikker for første gang. Kapp en pinne om lag 20 
cm lang og med et tverrsnitt på ca,1,5 cm. Fjern barken og spikk en kule e.l. på toppen av pinnen. Denne kan du sette farge på, 
om du har lyst. Deretter tynner du pinnen nedover slik at den blir om lag 0,5 cm i diameter nederst. Ide: Ung husflid. 
En rørepinne er veldig grei å ha når du skal røre i kakaoen på tur!  
 

FUGLEMATER: 
Du trenger: 
• Appelsin og / eller kokosnøtt 
• Solsikkefrø 
• Delfiafett 
• Hyssing 
• Fyrstikk, en liten pinne eller en knapp. 
+ En liten pinne til å sitte på. 
Slik gjør du: 
Smelt delfiafettet i en kjele. Skjær hull på siden av appelsinen.  
På kokosnøtta må du bruke en sag. Hell ut kokosmelka. 
Skrap ut kjøttet på appelsinen.  
Lag et hull i toppen av skallet. En spiss nål kan brukes på appelsinen, spiker eller bor på kokosnøtta. 
Tre ned hyssingen og fest på fyrstikka. Fyll skallene med solsikkefrøene. Hell over fettet og sett skallene kjølig slik at 
fettet stivner igjen. Putt en liten pinne inn nederst i appelsinen/ nøtta.  Nå er fuglemateren klar til å henges ut til 
fuglene. 
Modell og oppskrift:  Annie Eikenes 
 
 
FILTHJERTE: 
Klipp ut 2 hjerter i filt eller stoff. Hjertene kan pyntes med perler eller knapper. Sy sammen. Pytt gjerne litt ull eller vatt inni. Hvis 
du putter litt krydder inni, f.eks kanel eller lavendel, vil hjertet lukte godt! Hjertene er fine å henge på juletreet, i vinduet, på 
kranser eller som pynt på gaver. Du kan også sy et lite hjerte, sy på en sikkerhetsnål bak, og så har du en fin nål å pynte deg med 
eller gi i gave! 
 
 
ISKREM: 
+3dl kremfløte 
+4 egg evt 4 eggeplommer hvis du har laget kransekake ol. 
+100 gr sukker 
Pisk krem og eggedosis hver for seg og bland det forsiktig sammen. Sett isen i frysa og rør i den av og til, de første timene. Når 
isen har begynt å stivne, kan du blande i sjokoladebiter, non-stop, oreokjeks el hvis du vil ha det i. 
 
 
 



GAVEPOSER: 
Gaveposer er et veldig fint alternativ til julepapiret som fyller opp restavfallet etter jul. De er som en gave i seg selv, for de kan 
brukes om igjen og om igjen. De er også fine å brukes som skoposer, til strikketøy os.  
Du trenger: 
+Stoffbiter. Man trenger ikke kjøpe nye stoffer, gaveposene kan sys av stoffrester eller gamle  dynetrekk, juleduker og  
julegardiner som ikke bruker lenger.  
+Saks. 
+Symaskin eller nål og tråd. 
+Sløyfe. 
Klipp stoffet så stort du vil ha posen x2.  Brett det dobbelt og sy sammen på siden og nederst. Brett ned posen på toppen ca 1,5 
cm og sy rundt. Her kan man også brette ned en bredere kant og spare en åpning til snor når man syr rundt. Nå er gaveposen 
ferdig! Sett en fin sløyfe rundt og heng på kort og event et hjerte el. 
 
PAPIRTRE – BORDPYNT 
Du trenger: 5 hvite A4  kopiark, blyant, 
saks, hvit tråd, synål 
Legg alle fem arkene oppå hverandre 
og brett dem på midten langs arkene, 
lag en tydelig brett. Sy sammen alle 
frem lagene gjennom bretten. Brett 
langs sømmen og tegn hakk og klipp 
ut.(se bilde)  Pass på at det er litt flatt 
helt nederst slik at treet står stødig. 
Stryk fingeren langs sømmen mellom 
hvert lag slik at treet får en form med «grener» rundt det hele.  
 
 
                                                               
 
PAPIRSTJERNER PÅ SNOR - URO 
Du trenger: hvite kopiark, blyant, saks, hvit tråd, synål,. 
Klipp stjerner med fem spisser i to forskjellige størrelser, 9 stk av den største, 6 stk av den minste. Legg tre og tre av samme 
størrelse oppå hverandre. Sy gjennom alle tre lagene, begynn med ei stor stjerne som skal henge nederst. Lag en knute på 
tråden, en av spissene på stjernen skal peke nedover. La det være ca 10 cm tråd mellom hver stjerne og sy sammen annenhver 
stor og liten stjerne på samme måten. Lag ei løkke på tråden øverst til å henge uroen i. 

 
 



TRESTJERNE:Kutt 5 like lange pinner. Jo mindre stjerne du ønsker, jo tynnere pinner. Legg pinnene over hverandre, slik at de 

danner en stjerne med 5 spisser. Knyt et tau rundt hver spiss og der pinnene krysser hverandre. Stjernene er fine å henge til 

pynt! En stor stjerne kan pyntes med lyslenke og henges på veggen ute 

 
 
FORSLAG TIL JULEGODTER 
SEIGMENNER 

1 kg farin 
3 dl vann 
60 g gelatinpulver 
Farin og vann kokes opp. Gelatinen oppløses i 1 ½ dl vann og helles i sukkeroppløsningen.Tilsett farge og smak: rød eller gul 
farge og 1/3 fl ananasessens, grønn farge og 2-3 ml sitrondråper. Slås i langpanne ca 38 x 40 cm. Når den er stiv, skjæres den i 
strimler og rulles i farin. Kuttes deretter i små biter. 
 
 
KOKOSKULER 
 
¾ dl sukker 
1 dl kokos 
2 dl havregryn 
1 ss vaniljesukker 
1 ss kakao 
2 ss smelta smør 
1 egg 
Rør alt sammen og lag små kuler av blandingen. Rull kulene i kokos, melis eller kakestrøssel. 
 


